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Patienteninformation [1l. Quartal 2025

Liebe Patientinnen und Patienten,

der Sommer ist in vollem Gange, und mit den steigenden Temperaturen nehmen auch die
Hitzebelastungen zu. Diese kdnnen unsere Gesundheit beeintrachtigen, insbesondere bei
alteren Menschen, Kindern oder Menschen mit Vorerkrankungen. Deshalb mdchten wir
Sie in diesem Quartalsbrief auf das wichtige Thema - den Schutz vor Hitzebelastungen -
aufmerksam machen.

Klimawandel und seine Bedeutung fiir unsere Gesundheit

Der Klimawandel flhrt zu haufigeren und intensiveren Hitzewellen. Durch den Schutz
unseres Klimas kénnen wir nicht nur die Umwelt bewahren, sondern auch unsere eigene
Gesundheit schitzen. Weniger CO,-Emissionen bedeuten langfristig weniger extreme
Wetterereignisse und eine bessere Lebensqualitat.

Tipps zur Vorbeugung bei Hitzebelastungen
Damit Sie gesund durch die heil3en Tage kommen, empfehlen wir folgende MaRnahmen:

Ausreichend trinken: Achten Sie auf eine gute Flussigkeitszufuhr, am besten
Wasser oder ungesufite Tees. Vermeiden Sie alkoholische und koffeinhaltige
Getranke, da diese dehydrierend wirken kdnnen.

«  Sonne meiden: Halten Sie sich moéglichst in den kiihleren Morgen- oder
Abendstunden im Freien auf. Nutzen Sie Schatten und tragen Sie leichte, helle
Kleidung sowie einen Hut oder eine Kopfbedeckung.

Liuften und kiihlen: Liften Sie morgens und abends, um die Raume abzukulhlen.
Nutzen Sie Ventilatoren oder Klimaanlagen, wenn vorhanden, aber achten Sie auf
eine sichere Nutzung.

«  Korperliche Anstrengung einschranken: Vermeiden Sie an heil3en Tagen
anstrengende Aktivitaten im Freien. Wenn Sie Sport treiben mdchten, tun Sie dies
in den kuhleren Stunden.

Auf Warnsignale achten: Achten Sie auf Anzeichen von Hitzestress wie
Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit oder Erschopfung. Bei Beschwerden suchen
Sie bitte umgehend einen Arzt auf, bzw. melden sich in unserer Praxis.

Besondere Hinweise fiir Risikogruppen

Altere Menschen, Kinder und Personen mit chronischen Erkrankungen sollten besonders
vorsichtig sein. Achten Sie auf regelmaRige Flussigkeitszufuhr und meiden Sie die direkte
Sonneneinstrahlung. Bei hohen Temperaturen kann es zu Kreislaufproblemen, wie zum
Beispiel Blutdruckabfall kommen -kontrollieren Sie ihn deshalb haufiger als sonst.

Melden Sie sich bei uns an zum ,Medi-Hitze-Check", denn manchmal sind Anpassungen
der Medikamente durchaus sinnvoll.
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Elektronische Patientenakte (ePA) - was gibt es Neues?

Die ePA kann ab sofort genutzt werden, sofern Sie nicht aktiv bei Ihrer Krankenkasse
widersprochen haben.

Was ist die elektronische Patientenakte (ePA) nochmal?

Die ePA ist eine digitale Akte, in der Ihre medizinischen Daten sicher gespeichert werden.
Dazu gehoren Befunde, Arztbriefe, Medikamente und Impfungen. Sie kdnnen selbst
entscheiden, welche Informationen Sie teilen méchten und wer Zugriff darauf hat.

Vorteile der ePA:

«  Schneller Zugriff: Inre Arzte haben jederzeit Zugriff auf Ihre wichtigsten
Gesundheitsdaten, was bei Behandlungen oder Notfallen hilfreich ist.

Bessere Koordination: Verschiedene Arzte kdnnen besser zusammenarbeiten, da
alle relevanten Informationen zentral vorliegen.

. Mehr Kontrolle: Sie behalten die Kontrolle tber Ihre Daten und konnen
entscheiden, was geteilt wird.

Was sollten Sie beachten?

Datenschutz: Ihre Daten sind sicher verschlusselt und nur mit Ihrer Zustimmung
zuganglich

Nutzung: Die ePA ist automatisch aktiviert, wenn Sie nicht aktiv bei Ihrer Krankenkasse
widersprochen haben. Es ist eine freiwillige Entscheidung.

Pflege Ihrer Daten: Sie kdnnen jederzeit Daten hinzufigen, andern oder entfernen. Daflr
ist die Installation einer APP notwendig.

Wie kénnen Sie die ePA nutzen?

Sobald wir lhre Versichertenkarte eingelesen haben, konnen wir 90 Tage auf Ihre ePA
zugreifen und mit UNSEREN Befunden befullen, Krankenhausbriefe, Fremdlabore und
Facharztbefunde einsehen, sofern sie eingegeben wurden.

In unserer Praxis kdnnen wir nur aktuelle Befunde, wie Laborwerte, EKG, etc. speichern,
die WIR erhoben haben. Alle anderen Befunde sind von den jeweiligen Praxen
einzugeben.

Wir empfehlen, die ePA zu nutzen, um lhre medizinische Versorgung noch besser zu
gestalten und im Notfall schnell auf wichtige Informationen zugreifen zu konnen.

Offnungszeiten
Am Mittwoch, den 09. Juli haben wir wegen Betriebsausflug geschlossen.

Im Sommer ist die Praxis durchgehend geoéffnet, beachten Sie bitte die geanderten
Sprechzeiten wahrend der bayerischen Sommerferien.

Neues aus dem Team

Meine Weiterbildungsassistentin hat Ihre Doktorarbeit erfolgreich abgeschlossen und die
Prifung bestanden, wozu ich herzlichst gratuliere, Frau Dr.med. N. Heithorst !!

Bewahren Sie einen kuhlen Kopf, schiitzen Sie sich und unsere Umwelt,
herzliche Grulie
Ihre Marion Bohlen



